La Salle
ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR

SEMANA: DE 04 a 06/ maio

Componente curricular: Linguagem —

Professor: Maeté Dewes de Sousa . s .
Educacao Fisica

Nivel de ensino: 32ano 311/312

HABILIDADES

- Identificar o esporte de invasao.

ROTINA DE ESTUDOS:
Realizar as TAREFAS, referente aos periodos de Educacao Fisica do dia 04 a 06/ABRIL
TAREFA 1: Realizar leitura e cépia, da Tarefa 1, em seu caderno de Educacao Fisica.
TAREFA 2: Desenvolver uma atividade, para realizar em sua casa, escolhendo um dos esporte

citados no texto.

*AVALIACAO: Os alunos terdo suas devolutivas avaliativas das tarefas domiciliares, no retorno
das aulas conforme as orientacdes dadas pelos professores de cada componente curricular.

TAREFA 1: Leitura e copia.

ESPORTES DE INVASAO

SAO AQUELAS MODALIDADES EM QUE AS EQUIPES TENTAM
OCUPAR O SETOR DA QUADRA OU CAMPO DEFENDIDO PELO
ADVERSARIO, PARA MARCAR PONTOS (GOL, CESTAS), AO MESMO TEMPO
EM QUE TENTA PROTEGER A PROPRIA META.

EXEMPLO DE ESPORTE DE INVASAO

+ BASQUETEBOL

« FUTEBOL DE CAMPO
« FUTSAL

« HANDEBOL

« POLO AQUATICO




- FRIESBEE

« FUTEBOL AMERICANO
« HUGBY

« FUTEBOL DE AREIA

« HOQUEI NA GRAMA

TAREFA 2:

1. DESENVOLVA UMA ATIVIDADE COM UM DOS ESPORTES

OBSERVANDO OS CONCEITOS DOS ESPORTES, ANALISE E ESCOLHA UM
PARA DESENVOLVER UMA ATIVIDADE.

2. ORIENTACOES

v FACA CQPIA, DO CONTEUDO ANTERIOR EM SEU CADERNO DE
EDUCACAO FISICA.

v" OBSERVANDO O CONCEITO ACIMA, ANALISE E ESCOLHA UM PARA

DESENVOLVER EM SUA CASA. .

CASO NECESSITE, USE MATERIAIS QUE VOCE TENHA EM CASA.

PESQUISE NOS MEIOS DIGITAIS, CASO TENHA NECESSIDADE.

ABUSE DE SUA CRIATIVIDADE, APROVEITE PARA SE DIVERTIR.

AN

NO RETORNO DAS AULAS, RETOMAREMOS O ASSUNTO E A PROFESSORA
IRA ANALISAR TUDO QUE FOI CONSTRUIDO E DESENVOLVIDO.

NOSSO ENCONTRO VIRTUAL, TODAS AS TERCAS-FEIRAS, NA AULA

ONLINE, JUNTAMENTE COM AS PROFESSORAS ANA PAULA E
DEBORA.

BOM TRABALHO

E DIVIRTA-SE!




